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Um novo ano, um novo desafio 

Passou um ano desde que esta equipa 
colocou o seu projeto e as pessoas à 
consideração dos associados. Fomos a 
eleições e fomos eleitos, merecendo 
assim a confiança de quem vai 
participando de forma ativa na vida da 
instituição. 

Sabíamos que ia ser um processo que 
exigiria de cada um de nós muita 
dedicação e empenho, não só pelo 
cenário geral que caracteriza este tipo 
de instituição, mas também por algumas 
questões de governança interna que 
importava (importa) ser avaliada e 
ajustada. 

O caminho está a ser feito e, 
acreditamos, de forma positiva e 
impactante para a instituição e, 
essencialmente, para os nossos utentes 
e colaboradores. 

Importa por isso, nesta fase agradecer a 
todos os que têm feito este caminho 
connosco.  Obrigado! 

 
 

 

 

 

 

A instituição celebrou no passado dia 24 de fevereiro uma tarde dedicada aos 
Afetos.  

Fê-lo de formas diversas: Por um lado, expondo o trabalho que alguns dos 
nossos utentes foram fazendo na montagem de dezenas de puzzles. Por 
outro lado e também neste âmbito, recordando um dos utentes, também 
entusiasta desta atividade e que já partiu: o Senhor Ventura. 

 

 

 

Mas os Afetos também se 
partilham e vivem através das 
memórias que fazem parte de 
quem somos e assim convidámos 
as Velhas Guardas do Grupo 
Típico Cancioneiro de Águeda 
para animar a tarde. 

Foi bom ver os nossos utentes 
atentos às danças mas também a 
cantarolar as modas de roda que 
as Velhas Guardas trouxeram até 
nós. 

Um agradecimento especial a 
este grupo de executantes que 
não se limitaram a atuar mas que 
interagiram com utentes e 
familiares. 

O nosso muito Obrigado!  
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CARNAVAL EM ÁGUEDA 

No passado dia 16 de fevereiro foi dia de celebrar o carnaval à 
nossa maneira. 

Assim, e porque as pernas já não são o que eram antes, fomos 
participar, assistindo e aplaudindo as várias centenas de 
figurantes, partilhando ao mesmo tempo um lanche. 

Antes, no dia 6, também participámos numa festa de Carnaval 
na danceteria Belas Artes. 

 

 

 

 

 

 

REUNIÃO COM A UNIÃO DE 
FREGUESIAS DE TRAVASSÔ E 
ÓIS DA RIBEIRA 

Recebemos no passado dia 5 de fevereiro na nossa 
instituição para uma reunião de trabalho, o executivo da 
Junta de Freguesia de Travassô e Óis da Ribeira. 

Nesta iniciativa, pretendeu o executivo reunir com a 
Direção no sentido de perceber a dinâmica da instituição, 
das dificuldades e da forma como podem ser reforçados 
os laços institucionais existentes. 

O Senhor Presidente da Junta Sérgio Neves, deu uma 
perspetiva dos eventos a decorrer este ano na Freguesia 
e de algumas alterações que serão implementadas a 
nível de organização. 

No final foi promovida uma visita à instituição. 

Queremos manifestar a nossa satisfação com este tipo 
de iniciativa que estreita laços entre as instituições que 
têm responsabilidades no território onde estão 
integradas. 

Bem hajam. 

 

 

 

 

 

 

O CASO DO NOSSO AGRICULTOR 

 

 

Naquele que é o passar dos dias dos nossos utentes, tenta-se perceber 
aquelas que são as suas aptidões naturais ou adquiridas e potenciar 
essas características não só para melhor trabalhar as atividades e as 
emoções mas também proporcionar os melhores momentos, que os 
levem a encontrar em cada dia, um fator de motivação... um fator de 
vida. 

 

 

 

 

Foi assim que encontrámos o nosso Agricultor mor: Senhor 
Marcelino. 

Morangos, Cebolinho, Cenouras, Frutas, Uvas... é só dizer e 
mesmo quando as ferramentas não correspondem ele arranja 
forma de as reparar. 

Obrigado Senhor Marcelino! 
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JARDIM SOCIAL DE TRAVASSÔ – Bairro dos Castanheiros Rua B, 65 
3750-755 TRAVASSÔ 

CENTRO DE DIA 
ERPI – Estrutura Residencial para Idosos 

QUARTA-FEIRA DE CINZAS 

14 de fevereiro – quarta-feira de Cinzas 
 
“Através do deserto, Deus guia-nos para a 
liberdade” 
 
Fois este o mote da mensagem do Papa Francisco 
para esta Quaresma. 
Chamámos instituições à nossa volta para 
celebrarem conosco este momento tão importante 
da vivência cristã, nomeadamente a ARCOR e o 
PATRONATO DE NOSSA SENHORA DAS DORES. 
 

A Quaresma é em si uma oportunidade de 
conversão, uma preparação para a Páscoa. 

Mas é também um tempo de partilha, de um 
caminho que é propósito ser feito em família. 

E a família não se resume à família próxima, à 
família “civil”, mas sim a todos os que fazem parte 
de outras “famílias” mais vastas que se reunem e 
que celebram.  

Foi uma oportunidade única com a sensação 
especial de acolher crianças e jovens nesta 
iniciativa. 

 

 

ORAÇÃO SANTOS MÁRTIRES  

Os Santos Mártires de Travassô cujo dia de 
celebração original é o dia 16 de Janeiro, é a maior 
Festa Religiosa da Freguesia e que trás até Travassô, 
romeiros oriundos de vários locais essencialmente 
do norte e centro do país. 

É importante que seja dada oportunidade aos 
nossos idosos de, participar e conhecer aqueles 
que são os fatores identitários da população onde a 
instituição está integrada. 

Não havendo possibilidade, pelo menos este ano, 
de uma participação presencial dada a logística 
complicada inerente, ainda assim participamos 
numa iniciativa comum que teve lugar na Igreja 
Paroquial com outras instituições da nossa 
freguesia 


