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Inicia-se este que será o meio de 

comunicação oficial do Jardim 

Social de Travassô ao mesmo 

tempo em que começa uma nova 

etapa na vida da Instituição, com a 

eleição dos novos corpos sociais. 

“Agradecer o bem que recebemos é 

retribuir um pouco do bem que nos 

foi feito” Augusto Branco 

Neste início de ciclo importa deixar 

para memória futura um 

agradecimento a todos os que nos 

antecederam pelo trabalho e 

entrega que dedicaram a esta 

instituição. 

Iniciar um projeto destes trará 

sempre consigo alguns desafios de 

alguma forma complexos, quando o 

imediatismo das notícias e a forma 

de as lançar quase automática nos 

média e em especial nas redes 

sociais é uma realidade. 

Ainda assim será importante 

encontrar na história da instituição 

um registo escrito que compile um 

pouco dos factos e da vida. 

Vamos tentar que seja um orgão 

aberto e motivador à participação 

de todos. 

 

 

José Carlos Santos 
Diretor 

 

 

 

 

Decorreram no passado dia 16 de 

dezembro de 2022, as eleições para 

os órgãos sociais do Jardim Social de 

Travassô (JST). 

Apresentando-se em lista única 

foram assim eleitos os seguintes 

elementos: 

Assembleia Geral 

Presidente da Mesa 

Ana Cristina Furão Teles Estima 

1º Secretário 

Carlos Alberto Lopes Ferreira 

2º Secretário 

Fernando Tavares Pires 

Conselho Fiscal 

Presidente 

Jorge Manuel de Melo Tavares 

Vogal 

Paulo Morais da Conceição 

Vogal 

José Sebastião Morais Laranjeira 
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Suplente 

Zélia Maria Pinheiro Oliveira Matos 

Suplente 

Pedro Fernandes dos Santos 

Direção 

Presidente 

José Carlos Esmerado dos Santos 

Vice-Presidente 

Elsa Maria Oliveira Pinheiro Melo 

Tesoureiro 

Maria Teresa Neves Pereira Silva 

Secretário 

Ana Cláudia Pinheiro Almeida 

Vogal 

António Pires Nogueira Tavares 

Suplente 

José Emanuel Lavoura Henriques 

Suplente 

Jacinto Dias Estima 

 

 

 
A tomada de posse dos novos órgãos 

sociais decorreu no dia 11 de janeiro 

de 2023, no salão polivalente da 

instituição, tendo contado com a 

presença do Presidente da Direção 

cessante Sr Manuel Rodrigues, assim 

como de outros elementos dos corpos 

diretivos anteriores. 

Esta cerimónia, largamente 

participada por associados e 

convidados teve a presença do Senhor 

Presidente da Assembleia Municipal 

Dr Filipe em representação da 

edilidade, do Presidente da Junta de 

Freguesia Sr Sérgio Neves  assim como 

de outras instituições que se quiseram 

associar. 

 

TOMADA DE POSSE 

No seu discurso o Senhor Presidente da 

Assembleia Municipal relevou o papel 

que instituições deste cariz têm nas 

sociedades atuais incentivando os novos 

elementos a desempenhar da melhor 

forma possível a missão para que foram 

eleitos, manifestando-se disponível para 

apoiar da forma possível a instituição. 

Por outro lado o Presidente recém eleito 

José Carlos Santos focou a sua 

intervenção nos desafios que se colocam 

hoje a quem gere este tipo de instituições 

nomeadamente de ordem financeira. 

Apelou ainda a todos os presentes e 

Associados, para unirem esforços em 

torno deste que é um objetivo comum de 

garantir a sustententabilidade destas 

casas que acolhem os que mais precisam, 

no ocaso da vida. 

“É um desafio cada vez mais 
complexo gerir de forma sustentável 
este tipo de instituição do terceiro 
setor” -José Carlos Santos 

Já usufruindo das “aberturas” que o 

Covid vai dando, a instituição levou os 

seus utentes a vivenciar um 

pouquinho da época do Carnaval quer 

em Travassô quer em Águeda. 

Para alguns deles era a primeira vez 

que viam “tanta garotada” a desfilar. 

Essencialmente foi um dia diferente. 

 

CARNAVAL 2023 

DIA DA MULHER 

Celebrámos também na instituição o 

Dia da Mulher, ofertando a todas as 

colaboradoras uma flor. 

DATAS &     

FACTOS 

APOIO CIRA 
Foi atribuido ao JST no ãmbito de uma 

candidatura ao Papera um apoio no 

montante de 760€ para atividades a 

desenvolver com os nossos idosos. 
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No passado dia 25 de Janeiro 

representantes dos ôrgãos Sociais, 

enfermagem, direção técnica e 

pessoal, fizeram uma visita conjunta à 

instituição. 

Esta visita visou essencialmente 

conhecer todo o edifício desde a 

lavandaria, cozinha, espaços comuns 

gabinetes de trabalho entre outros, 

mas também interagir com 

colaboradores e utentes, observando 

as regras de segurança vigentes.  

VISITA DOS ÓRGÃOS SOCIAIS 
 

No passado dia 15 de Março, 

recebemos na nossa instituição os 

símbolos das Jornadas Mundiais da 

Juventude. 

A cerimónia de acolhimento foi 

celebrada no nosso hall de entrada 

com a participação dos utentes que 

se quiseram associar a este 

momento. 

Depois das palavras iniciais de 

acolhimento proferidas pelo 

Presidente da Instituição, seguiu-se 

um momento de partilha e de oração 

que contou com a participação de 

diretores e colaboradoras, um video 

com o hino oficial das Jornadas e 

depois a oração final orientada pelo 

padre Júlio Grangeia. 

Contámos ainda com a participação 

do Presidente de União de Freguesias 

de Travassô e Óis da Ribeira, a quem 

agradecemos.  

JORNADAS 

MUNDIAIS DA 

JUVENTUDE 

 

 A chamada Cruz Peregrina ou Cruz 

dos Jovens é um dos dois Símbolos 

das Jornadas Mundiais da Juventude. 

De facto esta é a segunda cruz que 

em 1995 substituiu a anterior já em 

mau estado. Este símbolo, viaja pelo 

mundo desde 1984, ano em que foi 

entregue pelo então Papa João Paulo 

II com uma mensagem: “Levem-na a 

todo o mundo como um sinal do 

Amor do Senhor Jesus”. 

Curiosidades 
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JARDIM SOCIAL DE TRAVASSÔ  | Bairro dos Castanheiros Rua B, 
 
n.º65 | 3750-755 TRAVASSÔ  

Telf: +351 234 691 227  

Email: jardimsocial@gmail.com  
Site: http://www.jardimsocialtravasso.pt  
Facebook (username): Jardim Social de Travassô – Águeda   CENTRO DE DIA  

ERPI – Estrutura Residencial para Idosos  
 

No passado dia 24 de Março a convite de Os Pioneiros, Associação de Pais de 

Mourisca do Vouga, o JST esteve presente no 1º Encontro de Sopas e Outras 

Iguarias. 

Um bem-hajam aos Pioneiros, pela iniciativa que visa o auto financiamento da 

parte correspondente à instituição no ãmbito de um projeto de remodelação do 

Lar submetido e aprovado pelo PARES, mas também pela oportunidade de 

quase de forma simbólica podermos dar o nosso contributo solidário. 

Depois também por podermos levar a nossa famosa Sopa da Pedra que, foi 

servida pela animadora Dra Juliana e pela diretora Dra Cláudia e que foi, 

rápidamente consumida pelos participantes e... mais viesse. 

O JST pretende apoiar e colaborar com outras instituições nesta Missão de 

serviço que desempenha junto das comunidades. 

 

 

SOPAS DOS 

PIONEIROS 
 

Receita da Sopa da Pedra á Jardim: 

Ingredientes: Gostar (muito) Querer 

(polvilhar bem) Sorrir (para fazer o 

molho) Amor (usar com abundância). 

Como confeccionar: Coloca-se tudo 

no Coração, mexe-se e deixa-se em 

lume brando para durar o mais 

possível e poder servir sempre 

quentinho. Se esfriar, não aquecer, 

voltar a renovar os ingredientes 

agora em mais quantidade. 

 

 

JARDIM SOCIAL - 25 ANOS 

 

HÁ 25 anos atrás, trinta e uma 

pessoas encabeçadas pelo 

saudoso Comendador António 

Soares de Almeida Roque, 

outorgaram perante a 

conservadora a escritura de 

constituição da Associação 

Particular de Solidariedade 

Social JARDIM SOCIAL DE 

TRAVASSÔ – ASSOCIAÇÃO DE 

SOLIDARIEDADE SOCIAL. 

Em 2006 é por fim aprovada uma 

candidatura submetida no  

âmbito do PARES – Programa de 

Alargamento da Rede Social – 

que permitiu a construção do 

edifício onde hoje funciona a 

instituição. 

Recordar a nossa história é 

acima de tudo homenagear 

quem iniciou este caminho, mas 

é também consolidar uma 

identidade que se vai 

construindo ao longo dos 

tempos com a dedicação e o 

empenho de todos os outros que 

se seguiram. 

 

 

 

Aqui fica a lembrança dos 

Órgãos Sociais evocando os 

fundadores que continuam 

entre nós e os que, entretanto 

nos foram deixando, na certeza 

que é honrando e aprendendo 

com o passado que se trabalha 

no presente para construir o 

Futuro. 

As comemorações irão 

decorrer ao longo do ano até 

Março de 2024. 
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